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I[TPUMEPHOE
HUKJIMYHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
JJI OPT AHUSAILIUU T OPHHEF O IIMTAHNU A
OBYYAIOIIUXCS 8 MBOY COIII Ne 2

r.boponauno



S PEVCPHOC MEHI0 11s1 opran

B MBOY COIII Ne 2 r. Bopouno

03pacTHas Kareropusi: ot 11 u crapme

B
—— ___ Do3pacTi
Ne | Haumenora |Macea Huinennie BemmecTra

H3AIIHH TOPAYero NUTAHUS 00y 4aromuXxcs

I

3Heprer Buramunpi MuHepaibHbIe BelllecTBa
peuen HHe OpLH nyecKast (mr) | T 1
TYpBI u(p)| b K Y | mewnocr| B ‘ C A ‘ E ! Ca P Mg | Fe
b (KKaJ)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1
0 SR 14 5
- INOHEAEJIbHUK

] 9-00 10-00 3ABTPAK
302 | Kama 200 3,8 82 38,4 275 0,063 | 1,5 0,07 0,55 | 128271 133 0,4
MOJIOYHAs
pucoBas ¢
MacJloM 15
3 4 55,5 0,013 | 2,1 0,038 | 0,023 75 120 0,2
Csip 15 7.2 26,3 2
Kodeiinpiii 2.5 140 0,06 7,5 0,09
692 | HamuTOK Ha
| MoJjioke 200 2 10,8
2,4 2,4 15,3 110 0,09 7.5 0,09 6,3 28 1
FIT | Kongurepek )
0€ u3JIeNe 15 11 1
Xeb 90,4 0,015 0,06 | 0,44 20 30,7 0,8
I'lT | nimeHuuHBIR | 20/2 26,5
U 3aBapHOii 0 5
17,1 670,9 0241 | 11,1 7,668 | 1,193 | 2295 | 313,7 2,5
HToro 20,4 91 52,3 2
OBEJ] 13-00; 14-00
Camar u3 43 0,05 40 0,11 1,1 193,5| 40 12 04
108 KpaboBbIX
Najoyex ¢
KYKypy30i 100 1,5 8 944
139 Cyn 250 3 7.2 29.6 157 0,01 0,02 L2 131,2 1,8
TOPOXOBBIT 276 15
t516 Poxku 5,9 242 0,122 0 0,024 44,6 | 170,7 0,1
OTBapHbIE 180 6,5 30,8 0,72 19,7 1
=451 Kotnera ¢ 9,1 173,7 0,120 | 6,7 1,1 261 259 1,2
COYCOM 100 12,7 29,5 49
‘ I'm 94 0,03 14 0,13 0,6 35 0,5
B Cok 200 1 23,4
Xneb 0,6 90,4 0,13 15,6 71 L7
I | nmennynerit | 45/4
U 3aBapHOU 0 4.8 27 39
Hroro 164,2 0,522 | 80,7 | 0,284 4,78 | 712,9 | 838,7 | 151,8 | 10,
B 30,1 30,8 945,5 9 11
Hroro 3a 255,2 0,763 | 91,8 | 7,952 | 5973 | 9424 1152, | 204,1 | 12,
JEHE 50,5 47,9 16164 4 9 63
BTOPHUK | 2,
9-00 10-00 3ABTPAK
3.2
508 | Kama 7.3 0
rpeyHeBas 200 12,4 62,6 3428 0,32 0,03 2,1 186,9 | 242,7 | 68,8
463 | Tedrenu c 6,8 185 0,08 7,3 0,7 98 230 1,1
coycoMm 110 14 26,2 17
M Konputepck
oe Uznenue 20 1,5 6,5 4,2 58 25 18
685 | Yaii 200 15 56 0,021
Xneb 90,4 0,015 0,06 | 0,44 20 30,7 0,8
I'Tl | moennunsiit | 20/2 26,5
¥ 3aBapHOMU 0 5
20,6 732,2 0,436 324 | 329,9 | 5214 5,1
Hroro 32,9 134,5 7,3 0,09 85,8
OBEJ] 13-00; 14-00
i P ' 100' 78 l 24,5‘ 47 l 270,7 { 0,16 { 5,16 | 0,11 } i ! 26,2 ‘ 40 ' 1 ’ 1,3




132 11,3 149,60 0,14 9,81 0,21 2,42 30,1 85,8 11
Pacconbauk 250 5,03 32,38 33,4 6
520 | Kaprogensn 200 2.7 5,6 26,2 250,2 0,12 27 0,08 0,32 | 107,7| 127,5 1,3
|| O¢mmope 23,9
437 | Tynam w3 16,9 171,3 0,16 4,4 1,9 298 321,8 3,6
| | Kypunpl 100 19 29.6
648 Riguis 200 1 0 23.4 94 0,03 14 0,13 0,6 35 0,5
Xneb 0,6 90,4 0,13 15,6 71 1.7
Tl | muenwynsiit | 45/4
Y 3aBapHOMU 0 4.8 27 39
58,9 | 126,4 980,5 0,78 | 46,67 0,53 | 6,74 | 539,9 | 660,8 11,
N Hroro 40,83 8 149,9 | 16
Hroro 3a 77,7 | 2454 | 1629,9 | 1,136 53,97 0,61 | 9,48 | 8234 | 1122 218,1 | 15,
| | meusn 70,63 8 6 46
CPEJA
9-00 10-00 3BABTPAK
366 | 3anexanka 7.3 3458 0,32 2,1 186,9 | 242,7 3,2
TBOPOXKHO- 0,03
pHcoBas 200 12,4 62,6 68,8
3 9, 7 95,8 0,025 3,5 0,07 | 0,44 156,5 200 0,4
Crip 25 5 0 43,7
686 | Yaiic 2.3 98,2 0,047 | 85 0.22 | 10,71 48
JIMIMOHOM
200 23 9,9
Xneb 90,4 0,015 0,06 | 0,44 20 30,7 0,8
I'lT | mwenwansiit | 20/2 26,5
e 1 3aBapHOM 0 5
21,18 644,52 | 0,440 | 4,9 0,2 2,98 | 603,4 | 653,4 4,6
HToro 32,5 97,28 1 140,5
OBEJ 13-00 14-00
50 | Canar m3 5,23 89,9 0,01 2,1 0 2.5 35,7 | 38,99 1.5
CBEKIIBI
OTBapHO¥ ¢
CHIPOM 100 1,53 10,6 21,75
110 | Bopru co 6,6 111,1 0,05 8,25 0,24 | 1,53 | 41,93 | 48,81 1,0
CMETaHOM 250/5 1,9 10,81 22,65 1
516 | Makapous 180 2,4 S 23,6 221 0,11 | 243 0,07 0,29 97 114,9 1,17
OTBapHBIE 21,53
375 | Tynso u3 20,5 297 0,145 | 3,8 0 1,6 223.,5 | 2775 3.2
PBIObI 100 | 16,5 0 25,5
'l Cok 200 | 23.4 90,4 0,03 14 0,13 0,62 35 0,6
Xned 0,6 90,4 0,13 15,6 71 1,7
' | mumenwynsiit | 45/4
- i 3aBapHOM 0 4,8 27 3
37,93 | 115,0 993,8 0,535 | 50,58 0,44 6,6 480,7 | 5732 | 148,4 | 12,
| Hroro 28,93 1 3 3 08
Hroro 3a 59,11 | 212,2 | 1628,32 | 0,975 | 55,48 0,64 | 9,58 | 1084, | 1226, | 288,9 | 16,
JeHb 61,43 9 14 6 3 68
YETBEPT J ,sr 7,
9-00 10-00 3ABTPAK
492 | IInos ¢ 0,19 2 0,029 | 2,22 86 396 2,9
KypuIeit 300 | 19,5 26,1 35,8 440,3 62,5
648 6,38 117,31 0,08 2,73 0,05 0 252 189 0,2
Monoko 1
KUTITUEHHOE 200 | 5,59 9,38 294
Xneb 90,4 0,015 0,06 | 0,44 20 30,7 0,8
I'lT | mmennudsiit | 20/2 26,5
Y 3aBapHOU 0 5
[l | Konpwurepex 1,5 6,5 42 58 25 18
u3enue 20




38,98 | 113,6 | 706,01 | 0213 | 4,73 | 2,66 ‘ 383 | 633,7 | 91,9 j
Hroro 31,59 8 0,95 3,91
| i OBE/] 13-00; 14-00
52 | Canar F3,5 65 0,08 2.5 0,11 1,1 15,1 40 0,4
Crennoii 100 15 6,8 1)
148 | Cyn namma- 9,3 254 0,14 0,09 0,5 124 81 0,9
JTOMAIITHAS 250 9,3 20,9 14
299 | Kanycra 200 2,9 0 343 78,2 0,36 | 49,9 4 2.3 134 | 321,6 0
TyIIEHas 50
648 | Kucens 200 1 23,4 94 0,03 14 0,13 0,62 35 0,6
Xne6 0,6 135,6 0,13 15,6 71 17
I'lT | nmmennynsiit | 45/4
| u3aBapHO# 0 4.8 27 39
451 | BUTOUKH C 9,1 208 0,12 6,7 0 1,1 261 259 1,2
COYyCOM 100 | 12,7 29,5 49
| Uroro 33 22,5 | 161,5 928,8 0,92 93,1 4,33 5,68 | 616,7 | 794,6 182 | 9,2
Hroro 3a 61,48 | 275,1 | 1634,81 | 1,133 97,83 | 5,28 8,34 | 999,7 | 1428,3 13,
| deHs 64,59 8 273,9 | 11
ISITHAITA §rry
9-00 10-00 3ABTPAK
516 | Bepmuinens 0,027 0,1
OTBapHas 200 12 6,6 34,2 269 0,14 0,8 49,5 189,5 | 21,9 3
388 | Komnera 13,2 169,3 0,08
peiGHad ¢ 77,9 250 0,9
COyCcOoM 100 15,7 0,9 45
685 | Yait 200 15 56 0,021 | 0,06
I'll | Kongurepck 1,5 6,5 42 68 25 18
W3aemne 20
Xneb 90,4 0,015 0,06 | 0,44 20 30,7 0,8
I'M | moenwussii | 2072 26,5
¥ 3aBapHOMA 0 5
Hroro 29,4 26,3 | 80,8 652,7 0,256 | 0,06 | 0,087 | 1,24 | 172,4 488,2 | 66,9 3
OBEJ] 13-00; 14-00
53 | Canar 22,4 127 0,27 0,06 0,16 1,9 89 193 1,8
Koctep 100 16,4 10,2 36
124 | Ilu co 8.9 105,22 0,15 10,3 0,09 1,2 74,6 150 2,3
CMETaHOM 250/5] 12,5 22 15
520 | Kaprodensn 200 2.7 5,6 26,2 250,2 0,12 2.7 0,08 0,32 | 107,7| 127.5 1,3
0€ TIope ¢
MaclioM 23,9
340 9,02 110,54 0,04 0,33 0,13 0,29 59,2 | 100,8 1.0
Owmner 110 5,82 1,52 8,33 4
I'T | Kucio- 6,38 112,52 0,08 1,4 0,04 0 240,0 | 180.,0 0,2
MOJIOYHBIH 1 1
MPOAYKT 200 5,6 8,18 28
Xneb 0,6 135,6 0,13 15,6 71 17
'l | mmenwansi | 45/4
Y 3aBapHOMU 0 4,8 27 39
52,9 935,08 0,85 | 34,79 0,5 3,77 | 618,1 | 844,3 | 168,2 | 12,
Hroro 48,62 114,7 1 1 3 74
Hroro 3a 79,2 1587,78 | 1,106 | 34,85 | 0,587 | 5,01 | 790,5 | 1332, 235,1 | 15,
JIEHE 78,02 195,5 1 51 3 74
INNOHEJAEJBHHUK
9-00 10-00 3ABTPAK °
302 | Kama 5,5 269,1 0,24 0,02 1,6 140,5 | 182,5 2,4
MOJIOYHAs
IiIIeHHas ¢
MacJIoM 200 9,3 47,1 51,7
g 2.4 2,4 15,3 110 0,09 15 0,09 6,3 28 1
I'lT | Konpurepck )
0€ u3aenue 15 11 1
3 | Cup 20 7,6 6 74 0,02 2,8 0,06 | 0,35 125,2 160 35 0,3
4 693 | Kakao c 25 141 0,06 | 7,5 0,09
MOJIOKOM 200 2 10,8
rm X1e6 20/2 26,5 90,4 0,015 0,06 | 0,44 20 30,7 0,8
NIHEeHUYHBIH 0 5




U 3aBapHOU
| Hiroro 263 | 16,4 6845 | 0,425 | 103 | 7,640| 2,57 | 292 | 4012 97,7 | 4,6
OBEJZ] 13-00; 14-00
Canar u3 43 [ 0,05 [ 40 o1 1,1 | 1935] 40 12 o4
108 KpaboBBIX
NIAJI0YEK ¢
KyKypy30#t 100 1,9 8 94,4
(55 Cync 9,3 155 0,14 0,09 0,5 124 | 81 0,9
| | xnenxamu 250 | 93 20,9 14
516 Poxku 5,9 242 0,122 0,024 | 0,72 44,6 | 170,7 0,1
OTBapHbIe 180 6,5 30,8 19,7 1
451 Kotnera ¢ 9,1 208 0,120 | 6,7 11 261 259 1,2
ot COyCcoM 100 | 12,7 29,5 49
648 | Kucens 200 1 23,4 90,4 0,03 14 0,13 | 0,62 35 0,6
Xne6 0,6 90,4 0,13 15,6 71 1.7
'l | mimenuunsbiit | 45/4
Y 3aBapHOM 0 4.8 27 39
HUroro 32,9 974,2 0,652 | 80,7 0,354 | 4,1 705,7 | 643,7 9,3
36,6 155,5 151,7 | 1
Hroro 3a 49,3 1638,7 | 1,077 | 91 7,994 | 6,67 | 997,7 | 1044,9 13,9
JieHb 62,9 255,2 249.,4 1
BTOPHUK /.- 7.
9-00 10-00 3ABTPAK
508 | Kama 6,6 311,5 0,29 0 0,027 1,9 168,4 | 218,6 2,9
TpeYHeBas 180 11,2 56,4 68,8
463 | Tebremm c 6,8 185 0,08 7.3 0,7 98 230 1,1
i COycoM 110 14 26,2 17
685 | Yaiic 56 0,021 | 0,06
|| caxapom 200 15
I'lT | Konpurepck 1,5 6,5 4,2 58 25 18 1.2
H3HeNmne 20
Xneb 90,4 0,015 0,06 | 0,44 20 30,7 0,8
I'lT | muennynsrit | 20/2 26,5
¥ 3aBapHOM 0 5
Uroro 31,7 19,9 | 1283 704,5 0,433 | 7,36 | 0,087 | 3,04 | 311,4 | 497,3 79 6
OBEJT 13-00; 14-00
71 | Canar 3 0,01 2 0,02 5 0,2
Benrepckwmii 20 0,1 0,6
132 11,3 149.6 0,14 9,81 0,21 2,42 30,1 85,8 1,1
PacconsHuk 250 5,03 32,38 33,4 6
299 | Kamycra 200 2.7 5,6 26,2 250,2 0,12 2,7 0,08 0,32 107,7] 127.5 1,3
TyIIeHas 23,9
451 | Ulanuens ¢ 9,1 208 0,120 | 6,7 1,1 261 259 1,2
COycoM 100 127 29,5 49
I'T | Cok 200 1 23,4 90,4 0,03 14 0,13 | 0,62 35 0,6
Xne6 0,6 135,6 0,13 15,6 71 1,7
I | munenwunsiii | 45/4
Y 3aBapHOM 0 4,8 27 39
26,6 | 158,6 930,8 0,61 | 5521 | 0,44 4,52 | 486,4 | 565,3 10,
Hroro 27,13 8 166,3 | 56
Hroro 3a 46,5 | 286,9 | 16253 | 1,043 | 62,57 | 0,527 | 7 56 | 797,8 | 1062, 16,
JI€Hb 58,83 8 6 2423 | 56
CPEIA /7 . p »
9-00 10-00 3ABTPAK
I'TT | Bounsl co 16 428 0,21 0,06 | 1,34 73,7 214 23
CYyLIEHHBIM
MOJIOKOM 135200 9.2 49 21
I'TT | Cox 200 1 23,4 90,4 0,03 14 0,13 | 0,62 35 0,6
8 Crip 20 7,6 6 74 0,02 2.8 0,06 0,35 125,2 160 35 0,3
Xneb 90,4 0,015 0,06 | 0,44 20 30,7 0,8
I'T | mmennynsiit | 20/2 26,5
U 3aBapHOi 0 5
Uroro 22,8 22 99 690 0,28 16,8 0,31 | 2,75 | 253,9 | 404,7 56 4
OBEJ 13-00 14-00 ]
52 | Camarms | 100 | 18,69 | 1267 ] 114 | 134 [007 | 83 7] 625 | 1558 ] \ | 0,7




TOBSIKbEN S(\Thﬁﬁ
NeYEHN
134 | Cyn 8,2 1946 | 0,05 | 16 002 | 12 | 129 | 175 | |12 |
KPECThIHCK
ui 250 9,3 6 12
299 | MakapoHHBI 180 6,5 5,9 30,8 242 0,122 0 0,024 0,8 49,5 | 170,7 0,11
€ V3JeNs
OTBapHEIE 19,7
496 | Kotnera ¢ 9,1 188 0,120 | 6,7 1,1 261 259 1,2
¢vne nrunsr
¢ COycoM 100 12,7 29,5 49
685 | Yait ¢ 56 0,021 6
caxapom 200 15
I'TT | Xne6 0,4 90,4 0,09 10,4 54 1,7
MIEHUTYHBIA
U 3aBapHOU 45/401 3.2 18 26
36,27 967,6 0,513 | 30,6 0,294 | 3,14 633 | 673,4 7,8
Hroro 50,89 119,1 118,7 | 8
Hroro 3a 58,27 1657,6 | 0,793 | 47,4 0,604 | 589 | 886,9 | 1078,1 11,
| #meHmn 73,69 218,1 174,7 | 88
| YETBEPT 7 ;/2 ~
By LN 3ABTPAK 9-00 10-00"
513 | Puc 4,7 176,9 0,08 0,49 | 91 90,1 1
HPUITYIHEHH
BIi 200 4.5 42 14,4
493 | Kypuna 20,2 302 0,107 0,09 | 0,71 48 333.3 2
TymieHas 100 15,5 0,9 60,7
639 | Komnot u3 155 0,024 8 0,024 40,4 26 0,5
CYXO(QPYKTO
B _ 200 39
I'lT | Konaurepck 1,5 6,5 42 48 25 18 1,2
u3neinve 20
Xneb 90,4 0,015 0,06 | 0,44 20 30,7 0,8
'l | muenmansiit | 20/2 26,5
Y 3aBapHOU 0 5
Wtoro 26,5 314 | 112,6 704,3 0,226 8 0,174 | 1,64 | 2244 | 498,1 751 | 5,5
OBEJT 13-00; 14-00
52 | Camar 3 0,01 2 0,02 5 0,2
CremnHoi 20 0,1 0,6
142 | Cymec 8,31 184,48 0,16 | 11,78 | 0,21 1,55 57,3 4 136,3 14
PBIOHBIME 6 9
KOHCEpBaMu 250 6,62 21,28 41,83
541 | Kaprodens 0,027 0,1
TYIICHBIH 180 7,2 6.6 342 224 0,14 0,8 49,5 189,5 | 21,9 3
451 | Burouku 100 | 12,7 9.1 29,5 208 0,120 | 6,7 1,1 261 259 49 1,2
648 12 16
Kucens 200 31,7 122,1 6
Xneb 0,6 90,4 0,13 15,6 71 1,7
I'Tl | mmenwynsit | 45/4
Y 3aBapHOH 0 4,8 27 39
24,61 | 163,8 | 925,98 0,62 46,48 | 12,257| 3,51 | 436,4 | 677,8 9,1
Hroro 32,22 8 6 169,73 2
Hroro 3a 56,01 | 276,4 | 1630,28 | 0,846 | 54,48 12,431| 5,15 | 660,8 | 1175, 14,
JEHE 58,72 8 96 244,83| 62
e HATHULOA /- r
9-00 10-00 34ABTPAK
516 200 7,2 6,6 342 264 0,14 0,027 0,8 49,5 | 189,5 0
Bepmumrens 21,9 |1
OTBapHas 3
383 | Puiba 13,2 169,3 0,08
3aneyeHHas 779 | 250 0,9
B
CMETaHHOM
coyce 1Q0 1 515,7 0,9 45
'l | Konmurepck 20 1,5 6,5 4,2 68 25 18 1@




W31eie
685 | Yaiic 56 0,021 6
caxapomM 200 15
Xeb 90,4 0,015 0,06 | 0,44 20 30,7 0,8
I'M | nmermyserit | 20/2 26,5
M 3aBapHOM 0 5
26,3 647,7 0,26 6 0,087 | 1,24 | 172,4 | 488,2 3,0
Hroro 29,4 80,8 66,9 3
e OBE/] 13-00; 14-00
53 | Canar 22,4 27 027 | 0,06 | 0,16 | 1,9 89 | 193 1,8
Kocrep 100 16,4 10,2 36
110 | Bopui co 6,6 111,11 0,05 8,25 024 | 1,53 | 41,93 | 48,81 1,0
CMETaHOU 250 1,9 10,81 22,65 1
520 | Kaprogensn 5 2254 0,12 2,7 0,08 | 032 | 107,7 | 127,5 1,3
0€ mIope 180 2.4 23,8 23,9
463 | Tedrenu ¢ 6,8 185 0,08 7,3 0 0,7 98 230 Ll
COYCOM 110 14 26,2 17
I'T | Kucno- 6,38 112,52 0,08 1.4 0,04 0 240,0 | 180,01 0,2
MOJIOYHBIH 1
IPOIYKT 200 ] 56 8,18 28
Xneb 0,6 90,4 0,13 15,6 71 1.7
I'lT | moenuunenit | 45/4
1 3aBapHOi 0 4,8 27 39
47,78 | 125,7 | 945,43 0,79 39,71 0,52 | 4,51 | 624,2 | 872,32 184,5 | 11,
Wroro 45,9 9 4 5 51
Hroro 3a 74,08 | 206,5 | 1593,13 | 1,05 45,71 0,607 | 5,75 | 796,6 [1360,52 251,4 | 14,
JIeHEb 75,3 9 4 5 54

WunyuBuyansHbLi IpeaIpUHUMATEIb

E. B. Bopozsko 4%/




